
Een lichaamsgerichte benadering om met je NEE te werken.
Vind je het vaak moeilĳk om NEE te zeggen?
Geef je de wensen van anderen vaak meer prioriteit dan die van jezelf?
Kun je er lang omheen draaien als je een uitnodiging krĳgt waar je
eigenlĳk liever niet op ingaat?
Eet je vaak meer dan goed voor je is?
Als jĳ ook….
Beter voor jezelf wilt zorgen
Liefst op het juiste moment nee wil zegen
Inziet dat een alles-of-niets houding geen goede oplossing is
Helder en duidelĳk in je relaties wilt staan
In je lichaam wil voelen waar je NEE zit.
Dan is dit een dag voor jou!

Voor wie
Voor elke vrouw die bewuster wil omgaan met haar grenzen op fysiek,
mentaal, communicatief en energetisch niveau. Met behulp van
beweging, ademen en visualisatie ga je je grenzen beter voelen en zet je
stappen richting een prettig contact met anderen zonder je autonomie te
verliezen.

Door wie
Corinne van den Bergh is 30 jaar lang logopedist en spraak-
en taalpatholoog geweest en heeft sinds 8 jaar een praktĳk
voor lichaamsgerichte psychotherapie in het centrum van
Amsterdam (www.coressence.nl).Haar missie is om bĳ haar
cliënten hun bewustzĳn en liefde te vergroten.

Nynke Sikkema heeft 11 jaar haar praktĳk in de lichaams-
gerichte psychotherapie. Daarnaast werkt ze ruim 20 jaar
als trainer en coach voor het bedrĳfsleven. Nynke levert
een bĳdrage aan het ten volle benutten van je potentieel
zodat je dromen en doelen kunt omzetten naar de
werkelĳkheid (www.nynkesikkema.com).

Op 4 oktober 2024 geven Corinne en Nynke opnieuw een workshop voor
vrouwen. Dan met als thema dynamiek in relaties geïnspireerd door
‘the Wheel of Consent’.

Wanneer
Vrĳdag 8 maart van
10.00 tot 17.00 uur
Inloop vanaf 9.30 uur

Waar
De Ruimte
Weesperzĳde 79A
1091 EJ Amsterdam

Kosten
Particulier tarief inclusief
BTW € 129
Zakelĳk (zzp) exclusief
BTW € 199
Inclusief koffie en thee
Neem zelf je lunch mee

Aanmelden
Meld je aan bĳ
Corinne
corinnevandenbergh@gmail.com

Nynke
info@nynkesikkema.com

Vrouwendag
Vrĳdag 8 maart 2024

“Geef gewoon je grenzen aan!”
Makkelĳker gezegd dan gedaan


